
Werner Thiede 

Lust auf Gott 
Einführung in die christliche Mystik 

 

Lit-Verlag  2019, 232 S., 19.90 €   

ISBN 978-3-643-14263-4 (ebook: 978-3-643-34263-8) 

 
In einer zunehmend verunsicherten Welt greift 

Sehnsucht nach mystischer Erfahrung um sich. 

Wer sich aber als Christenmensch nicht blind 

auf dieses Terrain einlassen, sondern die Geis-

ter unterscheiden möchte, sollte sich genauer 

informieren. Die gut lesbare Einführung aus 

der Feder des Systematikers und Weltanschau-

ungsexperten Werner Thiede orientiert in zwei 

Hauptteilen: Ein Theorieteil beleuchtet ver-

schiedene Aspekte und Dimensionen christli-

cher Mystik (u.a. Mystik und Erfahrung, Mystik 

und Naturwissenschaft); Zusammenfassungen 

runden die Einzelabschnitte jeweils ab.  

Ein Anschauungsteil bringt sodann 34 Beispiele 

aus 2000 Jahren Christentumsgeschichte. 

Neben vielen klassischen Gestalten wie Pseu-

do-Dionysius Areopagita, Meister Eckhart und 

Teresa von Avila trifft man hier auch auf weni-

ger bekannte (Christina Ebner, Wilhelm Löhe), 

ja auf unvermutete (Karl May, Rudolf Steiner). 

„Lust auf Gott“ führt ein in die Intimität mit 

dem Heiligen und zeigt: Nicht Weltabkehr, 

sondern Berührung mit der Quelle der Liebe ist das Charakteristikum christlicher Mystik. 
 
Im Vorwort erklärt der Autor, dass das Manuskript im Kern zurückgreift auf sein 2009 in 

der edition chrismon erschienenes, längst vergriffenes Buch „Mystik im Christentum. 30 

Beispiele, wie Menschen Gott begegnet sind“, dass es aber den Text erweitert, umgestaltet 

und aktualisiert. „Insgesamt geht es um hinführende, orientierende und exemplarische Be-

trachtungen, wie Menschen Freude, ja Lust an intimer Nähe zu Gott bekommen haben und 

entwickeln können. Mögen sie sich neu als intellektueller Reiseführer ins Gebiet christli-

cher Mystik bewähren!“  
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